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A heredaganat akkor alakul ki, amikor a herében talalhato
sejtek kéros modon, ellendrizetlendl kezdenek szaporodni.
Ritka betegség: korulbeltl 250 férfibol 1-et érint élete
soran. Barmely életkorban el6fordulhat, de leggyakrabban
15-45 év kozotti férfiakat érint. A heredaganat az egyik
legjobban gyégyithaté daganatos betegséq: az esetek tbb
mint 90%-aban sikeresen kezelhetd, kuléndsen korai
felismerés esetén. A daganatos herét egy kisebb mditét se-
gitségével tavolitjak el, ezutan (a betegség elérehaladottsa-
gatol figgben) kiegészité gydgyszeres terapiara is szikség
lehet. Kezelés nélkiil a heredaganat halalos beteg-
ség!

A herednvizsgalat egy egyszer(i modszer a herék allapotanak
ellenérzésére. Segit abban, hogy az ember megismerije a sa-
jat teste normalis allapotat, és idében észrevegye, ha valami
megvaltozik. Segithet olyan eltérések felismerésében, mint
példaul a heredaganat, de fontos tudni, hogy a legtobb tapin-
tassal felfedezett elvaltozas jéindulatu.

A herednvizsgalatot 15 éves kor felett érdemes elkezdeni.
A normalis heredllapot megismerése az egészséges férfiak
szamara is elényos.

Barmilyen szokatlan vagy Uj eltérés esetén forduljon orvos-
hoz!

FONTOS! A magasabb kockazati csoportba tartozé férfiak ha-
vonta egyszer végezzenek herednvizsgalatot!
Magas kockazatli csoportba tartozik egy férfi, ha:

korabban heredaganaton esett at,

gyermekkordban le nem szt here (rejtettheréjliség)
fordult el6,

hereatrofia (heresorvadas) all fenn,

els¢fokd rokonanak (apa, testvér) heredaganata volt/van,
bizonyos termékenységi problémak allnak fenn.

Hogyan kell a here énvizsgalatat elvégezni?
A herednvizsgalat elvégzése minddssze 12 percet vesz
igénybe.

Havonta egyszer kell elvégezni.

A legjobb idépont flrdés vagy zuhanyozas utan, amikor
a herezacsko ellazult.

Vizsgalia meg a heréket mindkét kezével, egyenként.

Hivelyk- és mutatéujja kozétt finoman gorgesse at a
herét.

Figyelie meg a méretét, alakjat, tapintatat, felszinét.

A here mogo6tt tapinthatd egy puha, szivacsos ¢s6, ez az
epididymis (mellékhere), amely teljesen normadlis képlet.

Fontos tudni, hogy a herék nem teljesen egyformak, és kisebb
kulbnbség kdzottik Gnmagaban nem koros.

A legtobb kitapintott csomo vagy elvaltozas jéindulatt, azon-
ban orvoshoz kell fordulni, ha az aldbbiak kozll barmelyiket
észlel:

Uj, fajdalmatlan csomoé a herében,

a here megnagyobbodasa vagy keményebbé valasa,
kifejezettebbé vald kulbnbség a két here kozott,
tartés fajdalom, huizé vagy ,nehéz” érzés,

hirtelen kialakulé herezacské-duzzanat.

Ne halogassa az orvosi vizsgalatot! A legtobb eltérés nem da-
ganat, de fontos kizarni a komolyabb okokat.





