A pentoxifillin helye a haziorvosi gyakorlatban

A pentoxifillin régota ismert, évtizedek ota hasznalt és jol bevilt keringésjavito hatoanyag. Az
utobbi idoben kissé hattérbe szorult a haszndlata, pedig a periférias és centrdlis érbetegek
nagy szdma, az érszgiikiilet miatti amputdciok rekord magas ardnya, és a madasik oldalrdl a
pentoxifillin hatoanyag kiilonleges farmakolégiai tulajdonsdgai, kivalo tolerdlhatésaga,
kevés gyogyszerinterakcidja és koltséghatékonysdaga miatt alkalmazdsa ma is sok pdciens
esetében jo terdapidas lehetoséget kindl, és a betegek szamdra nagyfoku egészségnyereséggel
jarhat. Az érbetegségek sziirése alapvetéen hdziorvosi kompetencia. A haziorvosok a
prevencios tevékenységiik révén egyre tobb érbeteget tudnak korai stadiumban felismerni és
megfelelo életmdodvaltoztatassal, valamint adekvdt gyogyszeres terdpia bedllitasaval sok
esetben megelozheté lenne a betegségek progresszioja és a sulyosabb szovodmények
kialakulasa. Célszerii ujra felfedezni a pentoxifillin helyét, és érdemes beépiteni a haszndlatdt
a terdpids rutinunkba.

Régota ismert hatéanyag uj megkozelitése

A pentoxifillin évtizedek 6ta ismert hatdanyag, 1972 6ta van patikai forgalomban Eurdpaban, a
hemorheoldgiai szerekként ismert gydgyszerek csoportjaba tartozik.

Pentoxifillin molekulaszerkezet. Forras: National Center for Biotechnology Information (2024). PubChem Compound Summary for CID 4740,
Pentoxifylline. Retrieved February 11, 2024 from https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Pentoxifylline. (1)

A pentoxifillin egy xantin-derivatum, melyrdl vizsgalatok sora bizonyitotta be, hogy a vér sejtes
javitja a vordsvértestek flexibilitasat, rugalmassagat, ezaltal megkonnyiti a sziikiilt artéridkon
keresztiil torténd véraramlast, mindemellett csokkenti a vér viszkozitdsat, gatolja a
thrombocytdk  aggregacidjat, ezaltal fokozza a karosodott keringési teriiletek
tulajdonitanak neki, de valojaban nem értagit6. Az alkalmazasi eldiras szerinti f6 indikacios
terililetei koziil kiemelten kell emliteniink a periférids obliterativ érbetegségeket, ezen beliil az
arteriosclerotikus vagy diabeteses eredetli arterio-venosus megbetegedéseket. A masik fontos
javallati teriilete a cerebralis keringési zavarok, példaul a cerebralis arteriosclerosis
kovetkezményeként jelentkezd koncentracidcsokkenés, vertigo, memoriazavarok, cerebralis
iszkémias allapotok. Hasznos hatdanyag a szem vagy a belsé fiil degenerativ eredetii latas-,
illetve halldszavart okoz6 vérkeringési zavarai esetén. Farmakoldgiai tulajdonsagai miatt
azonban elmondhato, hogy az érsziikiilettel jaro betegségek szinte minden formajaban hasznos
lehet az adasa. Az utobbi idében 0j indikécios teriiletei is vizsgélatok targyat képezte, igy a
COVID-19 vildgjarvany idején tanulméanyok jelentek meg a koronavirus-fertézés okozta
citokinvihar megelézésére vagy kezelésére vonatkozd hasznalataval kapcsolatban. A
pentoxifillin egy nem specifikus foszfodiészteraz-inhibitor, és a ciklikus AMP-ttvonalon
keresztiil gatolja a tumor necrosis factor o (TNFa) termelést a makrofagokban, ezt a
tulajdonsagat hasznaltdk ki a COVID-19-fertézések kapcsan is. Szdmos tanulmany
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megerodsitette, hogy a pentoxifillin hatékony tumor necrosis factor (TNF) gatlo. Az elmult
iddszakban ezen tulajdonsdga miatt az alkoholos hepatitis, sarcoidosis, valamint sclerosis
multiplex lehetséges kezelési modjaként is vizsgaltak. Erdekes tanulmanyok jelentek meg azzal
kapcsolatban is, hogy pentoxifillin-terdpiaval eredményeket értek el a spermiumok
férfi medddségben és erekcilis diszfunkcioban. Hatasat vizsgaltdk Raynaud-szindromaban,
veseelégtelenségben is, egyes bérgyogyaszati korképekben. Erdekes off label indikacioja lehet
a disztalis diabéteszes neuropatia kiegészitd kezelése. A pentoxifillin gyulladascsokkentd €s
antioxidans hatast is kifejt. A pentoxifillin-terapia azon képessége, hogy bizonyos koriilmények
a monocitak és makrofagok aktivitdsara gyakorolt hatasat tiikr6zi. Mindezek nagyon érdekes
kutatasok, de természetesen a pentoxifillin sokkal szélesebb potenciallal és megbizhatobb
klinikai vizsgalati eredményekkel rendelkezik az érrendszeri egészség védelmében és a szoveti
otvozi, igy a claudicatio intermittens kezelésén tul potencidlisan eldnyds lehet iszkémids
szivbetegségben ¢és vaszkuldris demencia esetén, de itt is fontos szerepe lehet a
gyulladascsokkentd hatasanak is, amely csokkentheti az atherogenezist, emellett tobb vizsgalat
szerint eldnyds szivelégtelenségben, segiti a cukorbetegség szabélyozasi folyamatait,
csokkentheti a plakkfelszakadas kockézatat, és megelézheti az agyi vaszkularis eseményeket.
Mivel teljesen eltéré modon miikodik a sziv- €és érrendszer védelmére jelenleg altaldnosan
hasznalt gyogyszerektdl — kiilonosen a sztatinoktdl, az aszpirintél és az angiotenzin-
antagonistaktol —, valoszintlileg kiegészitd elényodkkel jar, ha ezekkel a jol bevalt és széles
evidencidkkal rendelkezé szerekkel egyiitt alkalmazzak. A pentoxifillin szamos izgalmas
potencialja azonban csak akkor valhat az orvosi gyakorlatban is valosdgga, ha jelentds
multicentrikus vizsgalatokat végeznek, amelyek megerdsitik vagy cafoljak a pentoxifillin sziv-
¢s érrendszeri védelemben vagy az emlitett tobbi teriileten vald hasznossagat. Ezen eredmények
tehat tovabbi tudomanyos megerdsitéseket igényelnek, de mindenképpen jelzik a pentoxifillin
hatéanyag széles terapids spektrumon vald hasznalatdban rejld lehetdséget. (1,4,5,6,7)

Az érsziikiilet, mint generalizalt betegség

Magyarorszadgon, hasonloan a vilag mas fejlett orszagaihoz, a sziv-és érrendszeri betegségek
képezik a vezetdé haldlokot. Kockazati tényezdi, ugymint a dohanyzés, a diabétesz, a
dyslipidaemia vagy a hypertonia eldsegitik a korképnek, valamint az egyéb atheroscleroticus
eredetli betegségeknek a kialakulasat és progresszidjat. Az érrendszeri betegségek leggyakoribb
oka az érsziikiilet, amely rendszerbetegségként kezelendd. Akar a koszortserekben, akar az alsé
végtagi artéridkon, akar az agyi erekben, a szem artéridin vagy a vesében fordul eld,
feltételezhetd, hogy az egész szervezetben jelen van az atherosclerosis, ezért mind a megel6zés,
mind a kezelés komplex ¢letmddvaltoztatassal és sziikség esetén gyogyszeres kezeléssel
tamogathatd és tamogatando.

Az alsovégtagi veréérbetegség (peripheral arterial disease — PAD, lower extremity arterial
disease — LEAD) az egész szervezetet érintd, generalizalt atherosclerosis egyik megjelenési
formdja. A prevalencidja a korral nd, nagy populacids vizsgalatok alapjan a 30-35 éves
korcsoportban kb. 1%, mig 65 év feletti korosztalyban eléri a 20%-ot. Az érszlikiilet sokaig
nem okoz panaszt és sok esetben csak akkor keriil felismerésre, amikor a romlé vérellatas
kovetkeztében a jaras erdsen korlatozottd valik vagy a labon nem gyogyulo seb, fekély alakul
ki. Ez 6nmagéban is komoly panaszokat, a hétkdznapi feladatok ellatasanak akadalyat jelenti,
igy jelentds életmindség-romlast okoz, stilyos esetben a végtag elvesztéséhez, amputacidhoz
vezet. Magyarorszagon vilagviszonylatban is magas az amputéaciok gyakorisaga, évente kozel
7000 ilyen beavatkozasra keriil sor. 2017-ben hazankban mintegy 3900 major és 3100 minor



amputacié tortént, ezek ardnya kdzel haromszorosa a nyugat-europai atlagnak. (12) A magas

¢s nem javulod amputdcios arany, mint az érelmeszesedés és a cukorbetegség egyik végpontja,
a magyar egészségiigy mindségi indikatora, mely részben a jelenleg nem hatékony forméaban
miikodo ellatorendszer kovetkezménye is.
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A PAD 2017. évi halalozési aranyszama Eurdpa orszagaiban — halaleset/100 000 (12)

Tobb nagy epidemiologiai vizsgalat is igazolta, hogy az alsdvégtagi verdérbetegség nagy
kardiovaszkularis mortalitassal jar egyiitt, mely a claudicatio intermittensben szenvedd, illetve
a tlinetmentes betegekben is, 5 év alatt elérheti a 30%-ot. Ez a nagy mortalitas a periférias
verdérbetegek tobb mint 60%-aban egyidejlileg fennalld coronaria- és carotis-elvaltozasokkal
fligg Ossze. A periférids obliterativ érbetegség nemcsak tiinetekkel jard esetekben, hanem
tiinetmentes allapotban is a kardiovaszkularis iszkémids események fliggetlen eldrejelzdje,
ezért felderitése és megfeleld kezelése a kardiovaszkularis haldlozéas csokkentésének egyik
fontos eszkoze. A hazai, VIII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia ajanlasa
szerint a klinikailag vagy képalkoto vizsgalatokkal igazolt coronaria-, cerebralis vagy periférids
verdérbetegséget kardiovaszkularis kockdzat szempontjabdl az ,igen nagy kockazatt”
csoportba kell sorolni.



Igen nagy kockazat

* Akut silyos allapotok: akut korondriaszindréma, stroke, krifikus végtagiszkémia

. Klingkoilcg igazolt vagy képalkoté eljarassal dokumentalt ateroszklerofikus korondria-, cerebrdlis, periférids ve-
roérbetegség:
o Kordbbi myocardialis infarctus, iszkémids, TIA, aorta aneurysma, cloudicatio intermittens, korondrio- (PCI, CABG)/carotis/

periférids revaszkularizaciés beavatkozds, nem traumds végtagamputécié

o Képoalkoték: korondriaangiogréfia, UH, MR, koronéria-CT, szignifikéns plakk

* Diabetes mellitus (1-es és 2-es tipus) és célszervkarosodés (pl. proteinuria/albuminuria) vagy legalébb hérom major koc-
kézati tényezd van, illetve hisz évnél régebben fenndllé 1-es tipus

* Silyos krénikus vesebetegség (GFR <30 ml/min/1,73 m?)*

* Familiaris hypercholesterinaemia + masik major kockézali tényezé
SCORE 2 10%/10 év

agy kockazat

+ Egyes sulyos kockazati tényezék (6nalléan):
o Vérnyomds >180/110 Hgmm, koleszterinszint >8 mmol/|

* Diabetes mellitus: ha célszervkérosodas nincs, de legaldbb 10 évnél régebben fenndll o diabétesz, vagy major kockazafi
tényezd is jelen van
K&xéps&lyos kronikus vesebetegség (GFR 30-60 ml/min/1,73 m?)*
Balkamra-hi ofia
Boka-kar index 50,9
SCORE 25% - <10%/10 év
Kozepes kockazat
* Diabetes mellitus: ho 10 évnél révidebb ideje dll fenn, nincs egyéb kockézoti tényezé, és az életkor <35 év 1-es tipusindl,

vagy <50 év 2-es tipusindl
SCORE 21 - 55%/10 év

Kis kockazat
+ SCORE £1,0%/10 év

Kockazatbesorolas. (VIII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia, 2020.)

Az érsziikiilet kezelésében elsddleges szempont az életmodvaltoztatds, melyben a dohanyzas
elhagyasa, a rendszeres testmozgas, a testsilykontroll, az egészséges taplalkozas a
legfontosabbak, de a rizikotényezok, mint a hypertonia, hyperlipidaemia csokkentése és a
diabétesz megeldzése ¢és kezelése is alapvetd a progresszid6 megallitdsdra. Preventiv
gyogyszerek allnak rendelkezésiinkre, amelyek erds evidenciaértékkel birnak az atherosclerosis
elérehaladdsanak csokkentésére, ilyenek a sztatinok, egyes antihipertenziv szerek, vagy a
thrombocytaaggregacio-gatld készitmények. Mindemellett segitségiinkre lehetnek olyan
vazoaktiv gyogyszerek is, amelyek keringésjavitdo hatasukkal hozzdjarulnak a panaszok
csokkentéséhez, késleltetik a szovddmények kialakulasat és ezaltal javitjak az életmindséget.
Ilyen hatdéanyag a pentoxifillin, amely kiilonleges hatdsmechanizmusa révén a szervezet
minden pontjan képes a mikrocirkulacio fokozasaval a szovetek oxigenizacidjat javitani, ezaltal
az érszukiilet okozta tiineteket csokkenteni. (2,3,4,5)

A haziorvosok kiemelt szerepe az érbetegségek felismerésében

Az alapellatasban dolgoz6 héziorvosok munkajanak kiemelt jelentOsége van az érbetegek
szlirésében, gondozasaban és menedzselésében. Az alapellatisban elsédleges feladat a
prevencid. A kockdzati tényezok csokkentése, azaz a dohanyzéasrol vald leszoktatds, a
metabolikus tényezok, igy a cukorbetegség vagy a magas lipidszintek korrekcidja, a magas
vérnyomas kezelése, a rendszeres testmozgas igényének kialakitdsa, Osztonzése hatékony
eszk6zOk lehetnek mind a periférids, mind a centralis érbetegségek, a sziv-érrendszeri
betegségek megeldzésében, a siulyos szovodmények elkeriilésében vagy a periférids
érbetegségek kovetkeztében végzett amputiciok szamanak csokkentésében. A rombold
¢letstilus, példaul a mozgdsszegény életmdd, a ndvényi anyagokban szegény és allati
zsiradékokban gazdag ételek fogyasztasa vagy a dohdnyzas sziv-érrendszeri betegségekhez
vezet, ezért ezek megsziintetése az alapja a prevencidt célzd tevékenységnek. A szekunder
prevencid soran is tudatni kell a beteggel, hogy javulasanak, vagy a koérkép elérehaladasa
gatlasanak nagy részét a megfeleld életmod jelenti. Kiilon hangsulyt igényel a dohanyzas



elhagyasanak fontossdga, a rendszeres testmozgas igénye, a hipertonia megfelelé kezelése, ha
diabetes mellitus fenndll, annak egyensulyban tartasa, a lipidparaméterek szigort kontrollja, a
preventiv gydgyszerek adéasa, és szdmos vazoaktiv gyogyszer is csOkkentheti az érbetegségek
progressziojat, ezek kozé tartozik a pentoxifillin is. Az érbetegség korai felismerése
egyértelmiien hdziorvosi kompetenciakorbe tartozik, ehhez a rizikocsoportok sziirése
elengedhetetlen. A haziorvosok pacienseikkel taldlkozni tudnak az életkorhoz kotott
szir@vizsgalatok kapcsan, praxiskdzosségi prevencidos rendelések sordn, gépjarmii
alkalmassagi vizsgalatok alkalméval, akar akut 1éguti vagy mas betegség kapcsan, ilyenkor a
legtobb esetben sziv-érrendszeri rizikofelmérés és kardiovaszkuldris kockazatbesoroléds is
torténik az orvos-beteg taldlkozds soran. Szilirésekkel korai stadiumban kiderithetd az
érbetegség, vagy felfedezhetdek és kezelhetdek az esetleges rizikotényezok. Egy hazai
tanulmanyban azt talaltdk, hogy a preventiv szolgaltatasok igénybevételi gyakorisaga felndttek
esetében elmarad a kivdnatos mértéktdl, ezért az alapellatds prevencids tevékenységének
tdmogatdsa népegészségiigyi érdek.

Mind a szakmai irdnyelvek, mind a jogszabalyban rogzitett és kotelezéen elvégzendd
szlr@vizsgalatok rendje, a torzskarton jogszabalyban eldirt iddszakos frissitése, az
indikatorrendszer fejlesztése, a szakmai alapokon torténd teljesitményfinanszirozas ezt
szolgalja, de jelents segitség a haziorvosi medikai szoftverek timogatasa, és az utobbi években
lezajlott palyazati projektek is nagymértékben hozzajarultak a haziorvosok prevencios
tevékenységének javulasdhoz. Az alapellatds preventiv szolgaltatasai terén azonban még
mindig jelentds, kiakndzatlan lehetdségek vannak a megel6zhetd halalozas csokkentése terén.
(8,9)

A pentoxifillin helye a terapiaban

A pentoxifillin évtizedeken keresztiil elséként valasztandd vazoaktiv szer volt a periférias
Az utébbi években alkalmazasa kissé visszaszorult, mivel a cilosztazol hatbanyag megjelenése
utan megfontolast igényel az alkalmazasa. A cilosztazol egy foszfodiészteraz-3-gatlo szer,
vazodilatator és vérlemezkegétld hatdsu dihidro-kinolinon szarmazék. A placebohoz képest a
betegek jarastavolsaganak javuldsdban szignifikans eredményeket hozott, hasznalata azonban
jelentds mellékhatasokkal is jarhat, mint példaul fejfajas, hasmenés, szédiilés, palpitaciok,
tachycardia, amelyeket a terméktajékoztato is tartalmaz. Manifeszt szivelégtelenség, instabil
angina, fél éven beliili szivinfarktus vagy coronariaintervencié és sulyos tachyarrythmia,
valamint kettds thrombocytagatlo kezelést vagy vérlemezkegatld és antikoagulans kezelést
igényld korképek esetén nem adhatd. Ezek tobb paciens esetében a cilosztazol hatdéanyag
szedését ellenjavalljak vagy felfliggesztését teszik sziikségessé. A cilosztazol-szedés
kockézataira, a mellékhatasokra és interakcidkra vald tekintettel cilosztazolt kizarolag a
szakteriilet szakorvosa altal kiadott javaslat alapjan irhatja fel a kezeldorvos. A pentoxifillin
viszont — specialis hatdsmechanizmusa, csekély potencialis mellékhatdsa és interakcidja miatt
— minden tipusu érbetegnek adhato, akiknél a mikrocirkulacid javitdsaval terapids elényre
szamithatunk, s6t cilosztazol addsa mellett is varhatd tovabbi tiineti javulds a hasznalataval.
Nem sziikséges hozza szakorvosi javallat, a haziorvos sajat indik4cioja alapjan felirhatja. A
klinikai vizsgalatok alapjan a pentoxifillin hatasa jol dokumentalt, a jarastavolsagot szintén
ndveli, bar némileg csekélyebb mértékben, mint a cilosztazol. (2,10,11)
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A jelenleg érvényes szakmai protokoll elsddleges kezelésnek a kardiovaszkularis
rizikocsokkentés modszereit nevezi meg, igy az életmod-valtoztatast és a dohanyzasrol valod
leszoktatast, ami mellett a lipidcsokkentd, vérnyomascsokkentd (elsdsorban ACE-gatlok, ARB-
k, kalcium-antagonistak), antidiabetikus és thrombocytaaggregacio-gatldé (ASA- és/vagy
clopidogrel-) kezelés is alapvetd szerepet jatszik, sziikség esetén alvadasgatld terdpia is
szobajon. Ezen preventiv intézkedéseken feliil is elsddleges a fizikai tréning, lehetdleg
szakember altal irdnyitott formaban, és csak ezek utdn jon széba a cilosztazol adasa a
claudicatios tiinetek enyhitésére és a jarastavolsdg novelésére, amennyiben kontraindikéacio
(példaul szivelégtelenség) nem all fenn, és a beteg tolerdlja a kezelést. Cilosztazol-intolerancia
vagy ellenjavallat fennallasakor a szakmai protokoll javasolja claudicatio intermittens esetén a
pentoxifillin szedését. Szintén szerepel a szakmai iranyelvben, hogy a cilostazol-kezelést fel
kell fiiggeszteni, ha kezelés ellenére 3 honapon beliill nem javulnak a tlinetek. A szakmai
protokoll részletezi a sebészi kezelések, példaul a revaszkularizacios technikdk indikaciojat,
modszereit és kiegészitd gyodgyszeres kezeléseinek iranyelveit is. Az alsé végtagi érsziikiilet
kezelése tehat komplex feladat, a betegség szlirésében és a gondozasdban a haziorvosoknak és
a szakteriilet szakorvosainak is alapvetd szerepe van, és a pentoxifillin hatéanyag egy ujra
felfedezendd potencialt ad a kezelésben az orvosoknak. A diagnézis utdn azonnal indikélhatja
a haziorvos, hiszen szakorvosi javallatot nem igényel a felirasa. A panaszmentes formaban
kisztirt vagy klaudikacios tiinetekkel rendelkez6 érbetegek esetében javasolhatod a haszndlata,
de a sulyosabb érsziikiilet esetén is szerepe lehet a betegség progresszidjanak a csokkentésében,
az ¢életmindség javitdsiban és a sulyosabb szovédmények elkeriilésében. A pentoxifillin
indikaciés teriilete nem csak a periférids érbetegségre korlatozodik, hiszen specialis
farmakologiai tulajdonsagai és hatdsmechanizmusa révén az egész szervezetben képes a



keringésjavitd hatasat kifejteni. Mivel az érsziikiilet rendszerbetegségnek tekinthetd, ezért ez a
generalizalt hatdsa szamos egészségnyereséggel jarhat a paciensek szamara. (2,3,4)

Irodalom:

L.

10.

11.

12.

13.

National Center for Biotechnology Information (2024). PubChem Compound Summary for
CID 4740, Pentoxifylline. Retrieved February 11, 2024

from https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Pentoxifylline

Emberi Er6forrasok Minisztériuma - Egészségligyi szakmai iranyelv - ,,A periférias ver6ér
megbetegedések ellatasarol” (2022). Ervényes: 2025.02.20-ig. Nyomtatott verzio:
Egészségiigyi K6zlony, Elektronikus elérhetdség: https://kollegium.aeek.hu

2017 ESC Guidelines on the Diagnosis and Treatment of Peripheral Arterial Diseases. Eur
Heart J. 2018 Mar 1;39(9):763-816. doi: 10.1093/eurheartj/ehx095. PMID: 28886620. ESC
Guidelines on the diagnosis and treatment of peripheral artery diseases, European Heart
Journal (2011) 32, 2851-2906 doi:10.1093/eurheartj/ehr211

McCarty MF, O'Keefe JH, DiNicolantonio JJ. Pentoxifylline for vascular health: a brief
review of the literature. Open Heart. 2016 Feb 8;3(1):¢000365. doi: 10.1136/openhrt-2015-
000365. PMID: 26870389; PMCID: PMC4746528.

Broderick C, Forster R, Abdel-Hadi M, Salhiyyah K. Pentoxifylline for intermittent
claudication. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 10. Art. No.: CD005262.
DOI: 10.1002/14651858.CD005262.pub4.

Ghasemnejad-Berenji M, Pashapour S, Sadeghpour S. Pentoxifylline: A Drug with Antiviral
and Anti-Inflammatory Effects to Be Considered in the Treatment of Coronavirus Disease
2019. Med Princ Pract. 2021;30(1):98-100. doi: 10.1159/000512234. Epub 2020 Oct 13.
PMID: 33049737; PMCID: PMC7923888.

Orszagos Gyogyszerészeti Intézet, Chinotal 400 mg filmtabletta Alkalmazasi el6iras:
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=59736, Nyilvanos
Ertékeldi Jelentés: https://ogyei.gov.hu/kiseroirat/ph/ph_0000059736.pdf

Egészségiigyi szakmai iranyelv - A praxiskdzosségekben végzett, felndtteket érintd prevencios
rendelésrol (2023.04.05.), érvényes 2026. marcius 31-ig. Nyomtatott verzio: Egészségiigyi
Ko6zl6ny, Elektronikus elérhetség: https://kollegium.aeek.hu

Sandor Janos: Eletkorhoz kotott ellenérzé és sziirdvizsgalatok az alapellatasban felnSttek
korében. In: Prevenciés szolgaltatasok az alapellatisban, 117-146, Ed: Adany Réza, Papp
Magor, Debreceni Egyetem, Debrecen 2017

Liang X, Wang Y, Zhao C, Cao Y. Systematic review the efficacy and safety of cilostazol,
pentoxifylline, beraprost in the treatment of intermittent claudication: A network meta-
analysis. PLoS One. 2022 Nov 1;17(11):e0275392. doi: 10.1371/journal.pone.0275392.
PMID: 36318524; PMCID: PM(C9624404.

Momsen AH, Jensen MB, Norager CB, Madsen MR, Vestersgaard-Andersen T, Lindholt JS.
Drug therapy for improving walking distance in intermittent claudication: a systematic review
and meta-analysis of robust randomised controlled studies. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2009
Oct;38(4):463-74. doi: 10.1016/.€jvs.2009.06.002. Epub 2009 Jul 7. PMID: 19586783.
Dozsa, C., Szeberin, Z., Sétonyi, P., Nemes, B., Toth-Vajna, Z., Kovi, R., Fadgyas-Freyler, P.,
Korponai, G., & Herczeg, A. (2020). Az amputaciok teriileti gyakorisaga tarsadalmi és
ellatorendszeri 6sszefliggésben Magyarorszagon 2016—-2017-ben [The territorial distribution
of amputations in healthcare and social context in Hungary in 2016-2017]. Orvosi

Hetilap, 161(18), 747-755. https://doi.org/10.1556/650.2020.31742

Thompson PD, Zimet R, Forbes WP, Zhang P. Meta-analysis of results from eight randomized,
placebo-controlled trials on the effect of cilostazol on patients with intermittent claudication.
Am J Cardiol. 2002 Dec 15;90(12):1314-9. doi: 10.1016/s0002-9149(02)02869-2. PMID:
12480040.



https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Pentoxifylline
https://kollegium.aeek.hu/
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=59736
https://ogyei.gov.hu/kiseroirat/ph/ph_0000059736.pdf
https://kollegium.aeek.hu/
https://doi.org/10.1556/650.2020.31742

