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A reumatoldgiai betegségek dontéen kronikus lefolyasuak, a terdpia jelentGs részét a betegek maguk végzik kozvetve vagy
kozvetleniil, nap mint nap. Ez a mindennapos, Osszetett figyelmet és fegyelmezettséget megkivand életvitel a betegek nagy
részének jelentds terhet jelent. A betegek altal meghozott dontések nagyban befolyasoljak a kezelés eredményességét, a be-
tegség lefolyasat, a szovédmények kialakuldasanak kockazatat és végeredményben a beteg egészségi allapotat. A gyakorlatban a
betegek jelentds része nem koveti az onmenedzselés (self-management) egy vagy tobb sarokkovét: a rendszeres, elGirt testmoz-
gast (gyogytornat); a megfelel6 taplalkozast (diétat); illetve a gondos gyogyszerhasznalatot. A sikeres terapias egyiittm(ikodést
tovabb arnyalja az is, hogy a krénikus betegségben szenveddk kozott — igy a reumatoldgiai betegséggel él6k korében is — gya-
koribbak bizonyos pszichés zavarok (depresszid, szorongas), amelyek szintén rontjak az 6nkezelés mindségét, s 6sszességében
a beteg egészségi allapota nem javul, esetenként romlik. A reumas betegekkel foglalkozo egészségiigyi szakdolgozénak kiemelt
szerepe van abban, hogy a beteget 6sztono6zze az 6nmenedzselésre, és ezzel parhuzamosan az elméleti és gyakorlati ismeretek
oktatdsaval segitse a betegség természetének — beteg altali — megértését és elfogadasat. A kell6en motivalt és edukalt beteg
sokkal eredményesebben kiizd meg a betegségével és miikodik egyiitt az egészségiigyi ellatérendszerrel, és igy a terapias siker

lehetGsége is nagyban javulhat.

Bevezetés

Manapsag mind az orvostudomanyok,
mind az egészségtudomanyok teriiletén
jellemzéen az egyes szakteriiletek speci-
alizaléddsa figyelheté meg. Ez a specifi-
kdcié jelenti manapsag a szakmai ellatds
szinvonaldnak emelkedését és az egyes
betegségcsoportokban vald tudas elmélyi-
tését. A szakma és a tarsadalom elvarasa is
egyben, hogy az adott betegségre a lehet6
legkorszer(ibb eljarasokat ismerd, a téma-
ban jartas, képzett szakemberek végezzék
a betegellatast egy-egy szakterileten. A
mozgasszervi betegségek hazankban is je-
lentds szamu embert érintenek, kb. 70-80
ezerre tehet6 azoknak a szama, akiknek
valamilyen reumatikus problémaval kell
szembenézni.

A reumatoldgia tudomanya az utdbbi
15 évben 6ridsi valtozdson ment keresztal.
Szdmtalan Uj terapids eljaras és tudoma-

nyos ismeret all ma mar rendelkezésiinkre
ezen a szakteriileten is. A szakmaspecifikus
diagnosztikus eljarasok, terdpidk, vizsgéla-
tok, kezelések, betegedukdcids programok
intézményesitett formdban térténd elsaja-
titdsdra egyre nagyobb igény jelentkezik az
apolodk részérdl is, ezért indokolt, idszer(
és hianypotld volt a reumatoldgiai szak-
apolas kilén nevesitése, s idével 6nallé
szakteriletté fejlesztése. Ez az ujitas/el6-
relépés 2023-ban valdsult meg azzal, hogy
a reumatoldgia szakapold képzés is megje-
lent a szakképzési rendszerben.

Motivacio és 6nmenedzsment

A motivacid nagy szerepet jatszik a visel-
kedés megvaltoztatasaban. A hétkdznapi
életet, a munkahelyi kihivasokat, vagy a
betegséggel valé megkiizdést egyarant a
motivacié rugdja mozgatja. Az egészség-
Ugyi személyzet napjainkban egyik leg-

gyakrabban alkalmazott moédszere a ki-
vant valtozasok beteg altali elfogadasara
és megvalodsuldsara: a motivacids interju.
A motivacids interju célja a paciens belsd
motivacidjanak erésitése annak érdeké-
ben, hogy a beteg felismerje a fennallé
problémat, szembesiljon a sajat céljai
és problémas magatartdsa kozotti ellent-
monddssal, és megkezdje a valtoztatast. A
motivacios interju szemléletében a valto-
zas elérése kozos feladat: az egészségligyi
szakember ehhez a szakértelmét adja, a
valtozast azonban a paciens valdsitja meg,
a szakdolgoz6 csupdn tdmogatja 6t ebben.
Ennek megfelel6en a motivécids interju
szemléletében az ellatd személyzet egyik
fontos feladata a paciens aktivitdsanak
novelése, onmenedzselésének tdmogata-
sa. Fontos a motivacids interju szemléleti
rendszerének kapcsan hangsulyozni azt
is, hogy a motivacids interju nem egy egy-
szeri, hosszU beszélgetést jelent, hanem a



A szakdolgozdk szerepe kréonikus mozgasszervi betegek oktatdasaban

taladlkozasok sorozatan athuzodoé szemléle-
tet és mddszertant. Ennek kovetkeztében
mindennapi haszndlata egyaltalan nem
olyan id&igényes, mint amilyennek felté-
telezik. Fontos ehhez hozzatenniink azt is,
hogy hosszabb tavon a terapidsan nem,
vagy hianyosan egyittm(ikod6 beteggel
vald kapcsolat id&igényesebb, mint a job-
ban egylttm(ikodé beteggel valé kommu-
nikacid.

A motivacids interju ot alapelve
(Millner és Rollnick, 1991)

1. Viselkedjiink empatikusan, prébaljuk
megérteni a paciens néz6pontjait.

2. Segitsiink a paciensnek, hogy felismer-
je a diszkrepanciat jov6beli céljai és je-
lenlegi viselkedése kozott.

3. Keriljik a vitatkozast (a gy6zkodés, vi-
tatkozas inkabb erdsiti a betegek ellen-
allasat).

4. Ellendllds esetén valtsunk stratégiat,
keresslink megolddsokat.

5. Tamogassuk az dnhatékonysag érzését
a paciensben: amint felismerte a prob-
[émat és megolddsi javaslatokkal all
elé, fejezzik ki optimizmusunkat és a
valtozédsba vetett hitlinket.

A motivaciés interju alkalmazdsaval egy

Ujabb, hatékony eszkdzt nyerhetiink, amely

elésegitheti a terdpids egylttm(ikodés ja-
vuldsat az orvoslas kilonb6z6 teriiletein. A
valtozasra 6sztokélt beteg maga is gyogyul-
ni akar, és ennek érdekében nagy valdszinG-
séggel koveti az egészségiigyi szakemberek
Utmutatasait.

Betegedukacio jelentdsége a
terapias egyiittmikodes javita-
saban

Hidba azonban a jél motivalt beteg, ha
nincs a kell6 informacidk birtokdban ah-
hoz, hogy valtoztatni tudjon a viselkedé-
sén. A beteg hosszu tavu egylttmkodése
akkor lehet eredményes, ha megfelel6
szintre hozzuk: elméleti ismereteit, gya-
korlati készségeit, énhatékonysag-érzését,
motivécidjat, a valtozasra vald készenlétét,
valamint a betegség elfogadottsagat. Fon-
tos megjegyezni, hogy az edukacidénak
igen széles spektrumon kell torténnie, hi-
szen a terapids egylittmiikodés a reuma-
tolégidban nem csupdn a gydgyszer(ek)
rendszeres és pontos bevételét/beadasat
jelenti, hanem a gydgykezelés komplex
egészével valé azonosuldst. A betegnek
elsésorban azt kell megértenie és meg-
tanulnia, hogy 6nmagaban a gydgyszer-
készitmény bevétele nem feltétlendl
elegendd a gyogyuldshoz, hanem neki ak-
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tivan is tennie kell az egészségéért. A leg-
nehezebb talan arra ravildgitani a beteg
tudatat, hogy ne egy tablettatdl vagy egy
injekciotol/infiziotdl vérja a megoldast
a betegség tlineteinek megsziintetésére
vagy csokkentésére, hanem a sajat maga
cselekedeteivel is hatékonyan tudja befo-
lydsolni az 4llapotat. Példdul: rendszeres
— irdnyitott — testmozgassal javithatdk a
mozgdsfunkciok és a mozgdsterjedelem,
illetve csokkentheté a fajdalom, fegyel-
mezett diétdval uralhaté a hugysavszint,
a dohényzasrél valé leszokas pozitivan
befolydsolja a gyulladasos reumatoldgi-
ai betegségek korlefolyasat, vagy hogy a
csontritkulds okozta térésmegel6zésben
nagy jelentésége van az iziletvédelem-
nek és az életmdédnak.

Osszefoglalva, a gydgyitas hatasfokat
jelentds mértékben novelhetik azok a
maddszerek, amelyek javitjdk a betegek te-
rapids egylttm(kodését. A betegoktatds
és a motivacids interju modszere egy be-
tegkdzponty, a paciens sajat felelGsségval-
laldsanak novelését célzd szemléletvaltast
tiikr6z a mindennapi orvos—beteg kommu-
nikdcié gyakorlatdhoz képest. Az 6nsegité
magatartds hatékonysdgdt nagyban befo-
lydsolja a beteg motivaltsaga, amelyhez a
betegségével kapcsolatos széles koril be-
tegoktatas adhat hathatds tdmogatast.
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