A koronavirus-fert8zés szemészeti vonatkozasai - tajékoztatas

a Magyar Szemorvostarsasag részére

Az ENSZ Egészségigyi Vilagszervezete (WHO) 2020. marcius 11-én az Uj
koronavirus-fert6zést (COVID-19) pandémidnak nyilvanitotta, ezért 0Osszefoglaltam a

kollégdk szamara a sziikséges - fOleg szemészeti - tudnivaldkat.

Az egészségligyi szakemberek a “frontvonalban” vannak, hiszen a betegek vizsgalata soran ki
vannak téve minden ismert és ismeretlen kdrokozénak egyarant. A WHO kozzétett
dokumentuma részletes ismerteti az egészségiigyi szakemberek jogait, szerepét és
felel6sségét - mind munkavallaléi, mind munkaltatdi szinten. (1) Ugyanakkor olyan ajanlast
(2) is k6zzé tesz, amelynek betartasaval cs6kkenthet a fertbzésveszély:

e Mosson gyakran kezet, lehetOleg szappanos vizzel vagy legaldabb 60%
alkoholtartalmu kézfertGtlenitOvel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és
az ujjai kozotti teriletekre is.

e Tusszentés és kohogés esetén hasznaljon papirzsebkend0t, azt azonnal dobja ki a
szemetesbe, majd alaposan mosson kezet.

e Lazas beteggel lehetbség szerint kerilje az érintkezés minden form4jat.

e A megszokott érintkezési, Uidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati

Olelést tanacsos mell6znie.

Az Amerikai Szemorvostarsasag (AAO) szerint a virus két6hartyagyulladast is okozhat. (3)
Egy friss tanulmany meg is erOsitette ezt, mivel kimutattak a virust kotGhartya valadékbol
vett mintabdl, és azt feltételezik, hogy aeroszolos érintkezéssel is terjedhet. (4) Mivel
kot6hartyagyulladas sok egyéb esetben is el6fordulhat a szakemberek attdl tartanak, hogy
jelentbésen megnovekedik a szemészeti szakrendeléseken és ligyeleteken a betegforgalom,
ezért a szemészek jobban ki lehetnek téve a fert6zésnek. A virus érzékeny a magas
alkoholtartalmu fertGtlenitOszerekre, ezért kilonosképpen figyeljink oda a szemészeti
mUszerek tisztitasdara is!

Az Amerikai Szemorvostarsasag ajanlott protokollja szerint halasszuk el azon betegek
kontroll vizsgalatat, akik pl. kohognek, lazasak, nehézlégzéssel, alsé vagy felsO léguti

panaszokkal kiizdenek vagy 2 héten beliil olyan orszagban voltak, ahol jelen van a



virusfert0zés (lasd magas kockazatu orszagok). Ezt javasolt még a vardteremben kideriteni,
és ha potencialis fert0zés felmeril a kijelolt centrumba kell irdnyitani a beteget. A virus
terjedésének kockazatat tovabb lehet csokkenteni azzal, hogy tajékoztatjuk betegeinket
arrél, hogy a szemészeti vizsgalatok soran lehet6leg ne beszéljiink, mivel nagyon kozel
hajolunk ilyenkor egymdshoz. Erdemes nagyobb hangsulyt fektetni azokra a kérdésekre,

amik a betegek és hozzatartozoéik kilféldi utazasaira vonatkoznak. (3)

Az AAO azt javasolja, hogy a szemész kollégdk és az egészségiigyi dolgozdk tartsak be a CDC
(Center for Disease Control and Prevention) egyéni védGeszkdz6kre vonatkozé ajanlasait,
ideértve a keszty(t, a kopenyt, a légzésvédelmet (N-95 maszkok, réslampas légvédd

pajzsok) és a védbszemiiveget. (5)

Az arcmaszk hasznilata azonban dnmagaban nem elbzi meg a fert6zést, viszont ha
igazoltan megbetegedett, abban biztosan segit a viselése, hogy ne terjessze a virust egy-egy

tlsszentéssel vagy kohogéssel. (6)

Az Eurdpai Cataracta és Refraktiv Sebészeti Tarsasag (ESCRS) is javasolja (7) azt, hogy

keriljiik a szemek, az orr és a szaj (és annak kérnyékének) érintését!

A WHO és az Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanylgyi Kozpont ajanlasai és elBirasai
alapjan magyar nyelven is elérhet6 a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan az
“Eljarasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban” c. dokumentuma,
melynek elolvasasa javasolt az egészségligyi szakemberek szamdra - szakterilettOl

fliggetlendil. (8)

A fentiek alapjan lathatd, hogy a hazai szemész kollégaknak naprakésznek kell lennie az uj
koronavirus fert6zéssel kapcsolatban, hiszen jelentés mennyiségli beteg fordul meg
szakrendeléseinken, osztalyainkon. Kérek mindenkit, hogy hiteles, megbizhatd és naprakész

forrasbdl tdjékozédjon!
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